Halsospranget

3 oktober—13 november

login.motionsrace.com

Eller klicka HAR for att
komma till anmalningssidan

Borja genom att klicka pa REGISTRERA MIG

valjsprak QER

Halsospranget, 3 oktober-13 november
For fler halsosamma val 1 vardagen

Lagutmaning dar alla kan bidra!

Starker halsa och teamkansla!

» Enkelt & lattsamt
» Utmaningen ar pa lagniva dar lagets poang ar en
snittpoang av lagmedlemmarnas respektive poang

» Poang samlas genom halsosamma val i vardagen, sa
val pa arbetet som pa fritiden
— ex pa aktiviteter ger poang, fysisk aktivitet, ata frukt & gront, tagit
tid for aterhamtning, visat uppskattning till en kollega, varierad
arbetsstallning m.fl.

« Aktivitet registreras latt pa webben
login.motionsrace.com eller | appen MotionsRace
(hamtas gratis dar man hamtar appar)

« For att halla utmaningen pa en sund niva kan man max
ge sitt lag 120 poang per dag

* Peppande veckobrev och extrapoang genom
bonusmedaljer for att halla motivationen igang

ANMALAN AR OPPEN, BORJA GENOM ATT KLICKA PA
REGISTRERA MIG NEDAN!

Behover du hjalp, titta i lathunden.
LATHUND FOR ANMALAN

Behover du hjalp? Skriv till support@maotiongrace com

REDAN DELTAGARE? LOGGA IN HAR
=)

REGISTRERA DIG | UTMANINGEN

sjihregistreringskoden . SKANE2022

Fir att registrera dig | denna uimaning behowver du en e-postadress inom: skane s

L&= mer om parsonuppgiftsanavarig for denna utmaning

-



https://login.motionsrace.com/go.aspx?racekey=9B4560DD-7B6A-4817-B58B-57CF896E01AD

VAl Sprik mmm ¥

VALKOMMEN!

DIN E-POSTADRESS
Ange din e-postadress, detta blir ditt login. Fyll | din e-postadress.
/ Anvand din @skane.se adress
motionsrace.exempel@skane.se

HAR DU EN REGISTRERINGSKOD?

Du har fatt en registeringskod, ange den har for att bli deltagare i din utmaning!

o _-




SKA DU...

... SKAPA ETT LAG? ... GA MED | ETT LAG SOM
NAGON ANNAN SKAPAT?

Ga vidare till nasta sida for instruktioner o e ___ :
Ga vidare till sidan 8 for instruktioner




VAl SPrak mmm ¥

Valkommen till Halsospranget - Primarvarden som startar 2022-10-
03 och slutar 2022-11-13

Netta for deltasare montinnsrace exemnel@skane.se

Par vanlig skriv ditt Férnamn och Efternamn

Mamn, t.ex. Anna-Greta Fredriksson

Vanligen valj ditt personliga |l6senord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en

liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

—

E\kcpia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.
J

Lésenord: *

Ga med i befintligt |

lag for din arbetsplats




Valjsprak mmm ¥

Okej, nu skapar vi ett nytt lag for lagledare MotionsRace Exempel

Du kommer bli lagledare for ditt lag

Mitt lag skall tillhora (klicka pa ditt val nedan)
Barnmorskemottagningar
Dietistverksamheten
Forvaltningsledning och stab

Kvalls- och helgmottagningar

Palliativ vard & ASIH

Psykologmottagningar Barn- och foraldrahalsa

\ Ungdomsmottagningar
Vardcentraler mellersta
Vardcentraler nordvastra
Vardcentraler sydvastra

Vardcentraler ostra




VAl sprik mmm ¥

Okej, lat oss skapa ett nytt lag for MotionsRace Exempel. Laget kommer tillhora

Forvaltningsledning och stab.

Ge ditt lag ett namn

ex Séljavdelningen Motala

Lagnamnet ska beskriva Er avdelning, grupp €
eller Logistik - Kalles team. Det ger en intress4
Tigrarna eller Grodorna ar det svart att veta fill




GA MED | ETT LAG SOM NAGON ANNAN SKAPAT
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Valkommen till Halsospranget - Primarvarden som startar 2022-10-
03 och slutar 2022-11-13

Netta for deltasare- motinnsrace exemnel@skane.se

Par vanlig skriv ditt Fornamn och Efternamn

Mamn, t.ex. Anna-Greta Fredriksson

Vanligen valj ditt personliga losenord. Losenordet ska innehalla minst atta tecken varav minst en

liten och en stor bokstav och minst en siffra (0-9). Inga specialtecken.

—_—

E\kopia pa loginuppgifterna kommer att skickas till din e-post.
-J

Lésenord: *

Ga med i befintligt lag <

Om en av dina kollegor skapat ett
lag som du ska ga med i
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ANSLUT TILLETT LAG
/ Vlj land/bolag/division/avdelning etc dar ditt lag finns
‘“ Barnmorskemottagningar
““ Dietistverksamheten
““ Forvaltningsledning och stab
““ Kvalls- och helgmottagningar
““ Palliativ vard & ASIH
\ ““ Psykologmottagningar Barn- och foraldrahalsa
|,

““ Ungdomsmottagningar
““ Vardcentraler mellersta
‘“ Vardcentraler nordvastra
““ Vardcentraler sydvastra

‘= Vrdcentraler dstra

8 GATILLBAKA



Valj Sprak i

ANSLUT TILLETT LAG

Exempellaget 1

Klicka pa det lag
Exempellaget 2 du ska ga med i

GATILLBAKA
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Valkommen till lag Exempellaget 1

Vill du skriva nagonting till dina lagmedlemmar?

(valfritt) KLICKA PA FORSATT FOR ATT SLUTFORA REGISTERINGEN

Om du vill kan du skriva ett
meddelande till dina lagkompisar.

<] ’? [
Fragor? support@motionsrace.com Slutfér registreringen genom att

\ klicka pa Fortsatt.
Fortsatt




Halsospranget

3 oktober—1 3 november

Co

Fragor?

support@motionsrace.com
010-207 82 02



